
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Preparazione alla COLONSCOPIA 
 
 
 

Esame nel pomeriggio  
 
 
Il giorno che precede l’esame: 

 
A cena:  Latte, thè, camomilla, etc. ben zuccherati a volontà, 
minestrina molto brodosa. 
 
 

 
     
Il giorno dell’esame: 

 
Alle ore 7: 2 buste di Phospholax in un bicchiere d’acqua. Nelle 
2 ore successive bere 1 litro di liquidi (acqua, thè, camomilla). 
 

Alle ore 11: 2 buste di Phospholax in un bicchiere d’acqua. 
Nelle 2 ore successive bere 1 litro di liquidi (acqua, thè, 
camomilla). 

 


