
Nei 3 giorni che precedono l'esame

La sera che precede l'esame

Nelle 6 ore che precedono l'esame

Il paziente deve evitare legumi e verdure cotte (anche patate) ed assumere 2

compresse di antimeteorici (Mylicongas) dopo ogni pasto. 

Oltre alla carne, al pesce (di tutti i tipi) ed alla pasta se si desidera verdura sono

consentiti soltanto i pomodori; evitare anche frutta e latticini. 

Il paziente deve osservare il digiuno e può bere solo acqua o tè zuccherato. 
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tea zuccherato.


